Parcours Animation et Spert
avee |

Le PAS est un accompagnement sur-mesure pour des
personnes de 16 a 29 ans qui s’intéressent aux meétiers du
sport et de I’animation. Il s’agit de créer un parcours
individualisé pour chaque personne afin de se préparer au
mieux a I’entrée en formation dans les secteurs sport et
animation (CPJEPS / BPJEPS /CQP, par exemple)

e accompagnement sur-mesure, avec une souplesse d’action

e entrees et sorties permanentes sans limitation de durée
d’accompagnement

e 100 jeunes accompagnes en 2025, residant en Grand Est, nien
emploi, ni en formation qualifiante
(service civique, CEJ, Ecole de la 2eme chance, EPIDE, travailleurs
a temps partiel autorises)

Actions proposeées :

e temps individuels de construction de parcours et de suivi du projet
professionnel et de formation

e formations : BAFA, PSC1, BNSSA, brevets fédérauy, ...

e immersions : en entreprise, en formation

o ateliers collectifs :

o de sensibilisation professionnelle : connaissance du champ
sportif, sensibilisation a I'environnement, découverte de
I'éducation populaire, violences et discriminations, handicap, ...

o de préparation a I'entrée en formation : simulation des
sélections, écriture des dossiers d'inscription, TEP, entretiens
d'’embauche, ....

o d’aptitude socio-professionnelle : gestion du stress, expression

orale et écrite, confiance en soi, ....



